
T R I B I N A

mr. Andreja Radić, dipl. socijalna radnica

Kada? Srijeda, 26. siječnja 2022. godine, s početkom u 18 sati
putem You tube kanala.

Jesu li sram i sramežljivost isto? Često mislimo da jesu, ali ipak postoji razlika. Sram je negativna 
emocija. Svaka rečenica koja na negativan način opisuje osobnost djeteta jedan je korak u izgradnji 

srama. Ukoliko se dijete često suočava s takvim kritikama, njegov rast i razvoj bit će zaustavljen. 
Moguće je da takvo dijete, čak i kasnije kao odrasla osoba, neće uspjeti ostvariti svoje životne ciljeve 
baš zbog pretjeranog osjećaja srama. Sramežljivost se može de�inirati kao osjećaj strepnje prilikom 

suočavanja s novim situacijama ili ljudima. Sramežljivim ljudima jednostavno treba malo više vremena 
da bi se upoznali s novom okolinom ili osobom.

Molimo da se prijavite na e-mail adresu: andreja.radic@stampar.hr 
i veselimo se vašem aktivnom sudjelovanju!

ORGANIZATORI:
Gradski ured za socijalnu zaštitu, zdravstvo, 
branitelje i osobe s invaliditetom
Gradski ured za obrazovanje, sport i mlade

SRAM I SRAMEŽLJIVOST - 
ŠTO ĆEMO SAD?


