TRIBINA

SRAM I SRAMEZLJIVOST -
STO CEMO SAD?

mr. Andreja Radi¢, dipl. socijalna radnica

Kada? Srijeda, 26. sijeCnja 2022. godine, s poCetkom u 18 sati
putem You tube kanala.

Jesu li sram i sramezljivost isto? Cesto mislimo da jesu, ali ipak postoji razlika. Sram je negativna
emocija. Svaka recenica koja na negativan nacin opisuje osobnost djeteta jedan je korak u izgradnji
srama. Ukoliko se dijete Cesto suocCava s takvim kritikama, njegov rast i razvoj bit Ce zaustavljen.
Moguce je da takvo dijete, Cak i kasnije kao odrasla osoba, nece uspjeti ostvariti svoje zivotne ciljeve
bas zbog pretjeranog osjecaja srama. Sramezljivost se moze definirati kao osjecaj strepnje prilikom
suocavanja s novim situacijama ili ljudima. Sramezljivim ljudima jednostavno treba malo vise vremena
da bi se upoznali s novom okolinom ili osobom.

Molimo da se prijavite na e-mail adresu: andreja.radic@stampar.hr
i veselimo se vasem aktivnom sudjelovanjul!
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